REGULAMIN
ODZNAKI TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZEJ
,TURYSTA POJEZIERZA
MI EDZYCHODZKO-SIERAKOWSKIEGO”

. Zarzad Oddziatlu PTTK w Szamotutach za aprobatg Starosty Miedzychodzkiego,
ustanawia dwustopniowg Odznake Turystyczno-Krajoznawczg ,Turysta
Pojezierza Miedzychodzko-Sierakowskiego”, zwang dalej odznaka.

. Celem odznaki jest popularyzowanie walorow krajoznawczych Pojezierza
Miedzychodzko-Sierakowskiego oraz zachecenie do poznawania atrakciji
turystycznych i krajoznawczych poszczegolnych gmin regionu.

. Odznake mozna zdobywaé¢ na terenie gmin z wojewddztwa wielkopolskiego:
Chrzypsko Wielkie, Kwilcz, Sierakéw i Miedzychdéd oraz gmin z wojewddztwa
lubuskiego: Pszczew i Przytoczna, tj. regionu zwanego w niniejszym regulaminie
takze Pojezierzem Miedzychodzko-Sierakowskim.

. Odznake moze zdobywa¢ kazdy turysta w ramach uprawianej przez siebie
dyscypliny turystyki kwalifikowane;.

. Czas spetienia wymagan dla zdobycia kazdego ze stopni odznaki nie moze
przekroczyc¢ 3 lat, liczac od daty spetnienia pierwszego wymogu.

. Podstawg do ubiegania sie o przyznanie odznaki jest ksigzeczka wycieczek
uprawianej przez zdobywajgcego dyscypliny turystyki kwalifikowanej lub
samodzielnie wykonana kronika z adnotacjami dotyczacymi przebytych tras,
poznanych obiektow, badz spetnionych zadan oraz potwierdzeniami w postaci
pieczatek, biletéw lub wklejonych zdjec.

. Warunkiem zdobycia odznaki | stopnia (matej) jest:

a. Przebycie pieszo, rowerem lub konno minimum 15 km szlakéw turystycznych
biegnacych przez teren pojezierza Ilub przeptyniecie kajakiem 10-
kilometrowego odcinka rzeki lub jeziora, lub tez zamiennie spedzenie 3 dni w
regionie na wycieczkach turystyki motorowej,

b. zwiedzenie 10 obiektéw krajoznawczych z wykazu stanowigcego zatgcznik do
niniejszego regulaminu.

. Warunkiem zdobycia odznaki Il stopnia (duzej) jest:

a. spedzenie minimum 5 dni na wycieczkach turystyczno-krajoznawczych na
terenie Pojezierza Miedzychodzko-Sierakowskiego,

b. udziat w wycieczce, rajdzie, zlocie lub innej imprezie PTTK na terenie
Pojezierza Miedzychodzko-Sierakowskiego lub spedzenie dalszych 3 dni na
wycieczkach turystyczno-krajoznawczych na terenie Pojezierza,

c. przebycie pieszo, rowerem Ilub konno kolejnych odcinkéw szlakéw
turystycznych biegnacych przez teren Pojezierza o tgcznej diugosci 25 km lub
przeptyniecie kajakiem 15-kilometrowego odcinka rzeki lub jeziora,

d. zwiedzenie dalszych 15 obiektéw krajoznawczych z zamieszczonego wykazu.

. Odznaka moze by¢ nadawana bez koniecznosci spetnienia norm okreslonych w
pkt. 7 i 8 osobom szczegdlnie zastuzonym dla popularyzacji turystyki i
krajoznawstwa na terenie Pojezierza Miedzychodzko-Sierakowskiego.



10.0dznake przyznaje Oddzialowa Komisja Krajoznawcza PTTK w Szamotutach
oraz upowaznione ogniwa PTTK z terenu Pojezierza Miedzychodzko-
Sierakowskiego. W skiad referatu weryfikacyjnego musi wchodzi¢ przedstawiciel
kadry programowej PTTK — przodownik lub instruktor.

11.Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 lipca 2003 r.
12.Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Zarzadu Oddziatu PTTK w
Szamotutach.

WYKAZ OBIEKTOW ZALECANYCH DO POZNANIA
NA TERENIE POJEZIERZA MIEDZYCHODZKO-SIERAKOWSKIEGO

Lp. Miejscowo s$¢é Obiekt
1. | Biatokosz Patac
2. | Chalin Sciezka dydaktyczna ,Jary Chalinskie”
3. | Chalin Osrodek Edukacji Przyrodniczej
4. | Chrzypsko Mate Most na linii kolejowej Szamotuty — Miedzychéd
5. | Chrzypsko Wielkie | Kosciot p.w. Sw. Wojciecha
6. | Dormowo Dawny miyn wodny
7. | Goraj Kosciot p.w. Tréjcy Swietej
8. | Grobia Gora Glazéw — punkt widokowy
9. | Kamionna Kosciét p.w. Narodzenia N.M.P.
10. | Kolno Grodzisko
11. | Kolno Rezerwat ,Kolno Miedzychodzkie”
12. | Kwilcz Kosciot p.w. Sw. Michata
13. | Kwilcz Patac
14. | Lutom Diabelski Kamien
15. | Lutom Kosciot p.w. Sw. Andrzeja
16. | Lezeczki Punkt widokowy
17. | Miedzychdd Muzeum Regionalne
18. | Miedzychdd Zabudowa ul. Rynkowej
19. | Orzeszkowo Dawny cmentarz kalwinski
20. | Pszczew Muzeum — Dom Szewca
21. | Pszczew Skansen pszczelarski
22. | Pszczew Wysoka Géra — punkt widokowy
23. | Rokitno Kosciét p.w. MB Rokitnianskiej
24. | Rozbitek Patac
25. | Sierakow Kosciét p.w. Niepokalanego Poczecia NMP
26. | Sierakéw Rezerwat przyrody ,Buki nad Jeziorem Lutomskim”
27. | Sierakéw Muzeum — Zamek Opalinskich
28. | Sierakéw Stado Ogieréw
29. | Stolun Glaz z tablicg upamietniajgcg Leona Pineckiego
30. | Srem Jezioro Sremskie
31. | Srodka Patac




