REGULAMIN
ODZNAKI KOLARSKIEJ ,RAJD ROWEROWY — ZNAM
WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE”

§1

Dla spopularyzowania waloréw Krajoznawczo-Turystycznych, dorobku i wartosci
historycznej wojewoddztwa mazowieckiego, oraz rozwoju turystyki kolarskiej,
Mazowiecka Regionalna Rada Turystyki Kolarskie]j ustanawia regionalng odznake:
.Rajd Rowerowy — Znam Wojewodztwo Mazowieckie”.

§2

Odznaka posiada trzy stopnie: wstepny, srebrny i ztoty. Stopien wstepny skfada sie z
dwéch znaczkéw: jednego z literkg N, nadawanego za pokonanie ustalonych tras na
obszarze wojewodztwa na poinoc od Warszawy, drugiego z literg S, za pokonanie
ustalonych tras na obszarze wojewddztwa na potudnie od Warszawy.

§3
Warunkiem zdobycia wymienionych w § 2 odznak jest:

a) znaczka-odznaki wstepnej z literg N: pokonanie jednego ze szlakow w zatgczniku
pod numerami 1N, 2N, 3N.

b) znaczka-odznaki wstepnej z literg S: pokonanie jednego ze szlakéw w zatgczniku
pod numerami 1S, 2S.

c) Odznaki w stopniu srebrnym: posiadanie obu czesci odznaki wstepnej i
przejechanie trasy ,Dookota Wojewddztwa Mazowieckiego”, zwiedzenie
znajdujgcej sie na te] trasie obiektow krajoznawczych, oraz uzyskanie
potwierdzenia tego przejazdu w punktach kontrolnych.

c1)Dlugos¢ odcinka przejechanego na rowerze w ciggu jednego dnia musi wynosi¢
co najmniej 15 kilometrow, lecz nie moze przekracza¢ 45-70 km w zaleznosci od
wieku i kondycji uczestnika.

c2)Jazde rowerem mozna rozpoczg¢ w dowolnej miejscowosci, z zachowaniem
warunku przejazdu odcinkéw miedzy punktami kontrolnymi.

d) Odznaki w stopniu ziotym: posiadanie odznaki w stopniu srebrnym oraz
samodzielne opracowanie przynajmniej trzydniowego rajdu po wojewodztwie
mazowieckim, jego potwierdzone pokonanie, i przedstawienie starannie
wykonanej przez siebie dokumentacji krajoznawczej obiektow znajdujagcych sie na
zaproponowanej trasie. Trasa rajdu nie moze pokrywaé sie z trasami
wymienionymi w regulaminie odznaki.

dl)Mazowiecka Regionalna Rada Turystyki Kolarskiej moze przyzna¢ honorowo
zlotg odznake z pominieciem postawionych wyzej wymogdéw osobom lub
organizacjom zastuzonym dla rozwoju krajoznawstwa i turystyki na terenie
wojewoOdztwa mazowieckiego.

d2)Ziotg odznake zdobytg lub przyznang honorowo wrecza sie uroczyscie podczas
imprez turystycznych lub narad zwigzanych z dziatalnoscig PTTK. Posiadacz
odznaki ztotej, dostaje legitymacje uprawniajgcg do jej noszenia. Otrzymujgcym
zlotg odznake honorowo, zaznacza sie w legitymacji jej honorowe nadanie.



§4

Potwierdzenia realizowanych zadan, przejechanych odcinkéw trasy i przejazdy przez
punkty kontrolne nalezy dokonywa¢ w specjalnie do tego celu przeznaczonej
"Ksigzeczce Wycieczek Kolarskich". Przejechana trasa moze byC¢ zaliczona do
Kolarskiej Odznaki Turystycznej (KOT) i innych odznak krajoznawczych.

§5

Turysta po zdobyciu potwierdzen do kazdego stopnia odznaki przekazuje swoja,
wymieniong w 84 specjalng ksigzeczke wycieczek kolarskich do weryfikacji
Mazowieckiej Radzie Regionalnej Turystyki Kolarskiej, ktéra jest jedynym
weryfikatorem tych odznak.

§6

Przyznane odznaki tury$ci wykupujg w biurze oddzialu PTTK Srodmiescie. Jej
honorowi laureaci otrzymujg ztotg odznake gratis.

§7

Odznaki moze zdoby¢ turysta poczgwszy od 10 roku zycia, z tym, ze niepetnoletni
moga pokonywac trase tylko w pod opiekg oséb dorostych.

§8

Udziat w rajdzie odbywa sie na wilasne ryzyko. Organizatorzy nie ponoszg zadnej
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody, ktérych moze doznac¢ uczestnik, jak
réwniez za szkody wyrzgdzone przez uczestnika osobom trzecim.

§9
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje jedynie MRRTur. Kol.
§ 10

Regulamin zostat zatwierdzony dnia 11 grudnia 2004 r. przez Mazowieckag
Regionalng Rade Turystyki Kolarskiej.



ZAt ACZNIKI do regulaminu odznaki
.Rajd Rowerowy — Znam Wojewodztwo Mazowieckie”

UWAGA:

W opisach tras miejscowosci napisane duzymi literami sg punktami kontrolnymi, w
ktérych nalezy uzyskaé¢ potwierdzenie pobytu. Miejscowosci podkreslone majg duze
walory krajoznawcze. Oznakowanie w nawiasach:

M — muzeum

P — obiekt obowigzkowy Kolarskiej Odznaki Pielgrzymiej

Z — obiekt Odznaki Szlakiem Zamkdéw w Polsce

ZALACZNIK nr 1
Wykaz odwiedzanych miejscowo Sci
warunkuj gcych zdobycie znaczka w stopniu wst  epnym:

1IN MAZOWIECKI SZLAK CENTRALNY
WARSZAWA (M,P,Z) tomianki PALMIRY (M) MODLIN Nasielsk PULTUSK (M,P,Z)
SZELKOW (P) Makéw Mazowiecki PRZASNYSZ (M,P) ROSTKOWO (P)
OPINOGORA (M) CIECHANOW (M.2Z).

2N MAZOWIECKI SZLAK HISTORYCZNY

SOCHACZEW (M,Z) ZELAZOWA WOLA (M) Brochéw Tutowice (M) SLADOW
Wyszogréod CZERWINSK (M) Zakroczym MODLIN Nowy Dwér Mazowiecki Janéwek
Chotoméw JABLONNA WARSZAWA.

3N MAZOWIECKI SZLAK LIWCA

WYSZKOW (M) KAMIENCZYK Gwizdaly (M) tOCHOW LIW (M,Z) WEGROW
SOKOLOW PODLASKI Mokobody SUCHA (M) Polaki (M) KOTUN (M) Iganie
SIEDLCE (M).

1S MAZOWIECKI SZLAK PAMI ECI WIELKICH POLAKOW

WARSZAWA (M,P,Z) KOMOROW Nowa Wie$§ OTREBUSY (M) KAROLIN
PODKOWALESNA (M) GRODZISKMAZ (M) Kukléwka RADZIEJOWICE (M)
ZELECHOW OJRZANOW Miochow MAGDALENKA FALENTY RASZYN
WARSZAWA (Jozef Chetmonski, Maria Dgbrowska, Pola Gojawiczynska, Benedykt
Herz, Anna i Jarostaw lwaszkiewiczowie, Aleksander Janowski, Mira i Tadeusz
Sygietynscy)

2S MAZOWIECKI SZLAK POLUDNIOWY

WARSZAWA (M,P,Z) KONSTANCIN-JEZIORNA (M) GORA KALWARIA (M)
CZERSK (Z) CHYNOW Budziszyn WARKA (M) Grabéw n/Pilica STUDZIANKI
PANCERNE Glowaczéw Brz6za PIONKI RADOM (M).




ZAL ACZNIK nr 2
RAJD DOOKOLA WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

SOCHACZEW (M,Z) Itow SANNIKI (M) Pacyna GOSTYNIN (Z) Lucien NOWY
DUNINOW Soczewka tACK PLOCK (M.P.Z) Proboszewice Sik6rz Bozewo
MOCHOWO SIERPC (M) Rosciszewo BIEZUN (M) ZUROMIN MEAWA (M) Grzebsk
CHORZELE Krukowo Czamia MYSZYNIEC (M) LYSE KADZIDtO (M) Lelis (M)
OSTROLEKA Czerwin OSTROW MAZ. BROK TREBUNKA (M) KOSOW LACKI
(alternatywnie TREBUNKA ZUZELA (M) Ceranéw KOSOW LACKI) — Sterdyn
JABLONNA LACKA KORCZEW SARNAKI (alternatywnie JABLONNA LACKA
DROHICZYN SIEMIATYCZE GRABARKA SARNAKI) — LOSICE (M) Mordy
SIEDLCE (M) Iganie DOMANICE Seroczyn LATOWICZ Paryséw Gloskow
GARWOLIN ZELECHOW Sobolew Oronne MACIEJOWICE (M) Stezyca DEBLIN
SIECIECHOW (P) Gniewoszé6w WYSOKIE KOtO (P) CZARNOLAS (M) ZWOLEN
(M) Sycyna Ciepieléw LIPSKO SOLEC n/Wista (Z) Sienno I£ZA (M,Z) SZYDLOWIEC
(M,Z) CHLEWISKA (M,Z) PRZYSUCHA IM) Skrzyhnsko — Rusinbw Drzewica (Z)
Odrzyw6t NOWE MIASTO n/Pilicg (M) Gostomia Swidno Mogielnica Bledéw MALA
WIES (alternatywnie MALA WIES LEWICZYN (P) Grojec MALA WIES) — Osuchéw
MSZCZONOW  Puszcza _ Marianska  (alternatywnie  Puszcza  Marianska
SKIERNIEWICE Puszcza Marianska) — ZYRARDOW (M) Guzéw Szymanow
NIEPOKALANOW (M,P) — SOCHACZEW

Zyczymy wielu przygod i wrazen
na szlakach Mazowsza.
MRRTKol.

Regulamin opracowali: Kazimierz Koztowski — Przod. T.K. Nr 2559,
Stanistaw Hofman — Przod. T.K. Nr 6368.



